
  

 

      ह िंदी نديةللغة الهاب 
 يخ الدكتور هيثم بن محمد جميل سرحانالش

ह िंदी अनवुादः स ाहिर   सैुन पुत्र मु  म्मद मुजीिुर र  मान 



छींक कहते हैं: ककसी कारणवश व्यकि की नाक से तीव्र वेग के साथ हवा के कनकलने 

को। 

इसमें अनेक लाभ हैं किन्हें आधकुनक किककत्सा ने कसद्ध ककया ह।ै 

छींकने के कुछ धाकमिक प्रावधान एवं शरई कशष्टािार हैं। 

उनमें से एक यह ह ैकक अल्लाह तआला छींकने को पसंद करता ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम ने फ़रमायााः “सवोच्ि अल्लाह छींकने को पसंद 

करता ह”ै। 

ह़दीस़ में छींकने के बाद अल्लाह की प्रशंसा करने का विन बताया गया ह,ै िोकक 

 अलह़म्दकुलल्लाह” कहना ह।ै“  الحمد لله

और इसमें अल्लाह का अपने बंद ेपर महान अनगु्रह की ओर इशारा ह,ै कक उसने छींक 

द्वारा अनगुहृीत कर के उससे हाकन को दरू कर कदया, किर उसके कलए अल्ह़म्दकुलल्लाह कहने 

का कवधान बनाया किस पर उसे पणु्य कदया िाता ह,ै तत्पश्चात खैर अथाित भलाई की दआु करने 

को कहा। 

अब ूहुरैरा रक़ियल्लाहु अन्हु से वकणित ह ैवह नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम से 

ररवायत करते हैं कक आपने फ़रमायााः “तमु में से कोई िब छींके तो الحمد لله 

अलह़म्दकुलल्लाह कह,े तथा इसे सनुने वाला उसका भाई अथवा दोस्त رحمك اللهي 

“यरह़मकुल्लाह” कह,े और िब कोई यरह़मकुल्लाह कह े तो छींकने वाला उसके उत्तर में 

بالكم ويصلح الله يهديكم  “यहदीकुमलु्लाहु व यकुललहु़ बा लकुम” कह”े। (बखुारीाः 

ह़दीस़ संखयााः 6224)। 

एक मसुलमान का यह अकधकार ह ैकक िब वह छींके तथा अलह़म्दकुलल्लाह कह ेतो 

सनुने वाला उसके कलए खैर अथाि भलाई की दआु करे। 

नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम का कथन हाैः “तमु में से कोई िब छींके तथा 

अलह़म्दकुलल्लाह कह,े तो उसका अकधकार बन िाता ह ै कक िो भी मकुस्लम इसे सनेु वह 

“यरह़मकुल्लाह” कह”े। 



तथा “यरह़मकुल्लाह” का अथि ह ै कक सवोच्ि अल्लाह इसे तुम्हारे कलए िारी रखे 

ताकक तमु स्वस्थ रहो। 

यकद कोई “यरह़मकुल्लाह” कह ेतो छींकने वाले के कलए मसु्तहब ह ैकक वह उसे उत्तर 

में “यहदीकुमलु्लाहु व यकुललहु़ बा लकुम” कह।े 

ककंत ु िो व्यकि छींकने के पश्चात “अलह़म्दकुलल्लाह” न कह े तो उसके कलए 

यरह़मकुल्लाह नहीं कहा िायेगा। 

िो छींके तथा भलूवश अलह़म्दकुलल्लाह न कह ेतो वहां उपकस्थत मकुस्लम के कलए 

मसु्तहब ह ैकक उसे याद कदलाए कक वह अलह़म्दकुलल्लाह कह ेतथा उसके उत्तर में किर वह 

“यरह़मकुल्लाह” कह।े  

िो व्यकि बार-बार छींकता हो तो तीन बार “यरह़मकुल्लाह” कहने के बाद इसे नहीं 

कहा िायेगा, बकल्क उससे कहा िायेगााः مزكوم إنك الله عافاك , (आफ़ाकल्लाहु इन्नका 

मज़्कूमनु)। नमा़िी यकद िमुा के खतु्बा के दौरान छींके तो िपुके से अलह़म्दकुलल्लाह कह,े 

परंत ुयकद वह ़िोर से अलह़म्दकुलल्लाह कह द ेतो अन्य नमाक़ियों के कलए िाय़ि नहीं ह ैकक 

वह उसके उत्तर में यरह़मकुल्लाह कह।े  

इमाम यकद खतु्बा देने के दौरान छींके एवं ़िोर से अलह़म्दकुलल्लाह कह,े और 

अलह़म्दकुलल्लाह कह कर िपु हो िाये तो उसके उत्तर में यरह़मकुल्लाह कहने में कोई हिि नहीं 

ह,ै ककंतु ऐसा कहने के पश्चात इमाम िपु न हो बकल्क खतु्बा िारी रखे तो किर यरह़मकुल्लाह 

नहीं कहा िायेगा। 

यकद कोई गैर मकुस्लम छींकने के पश्चात अलह़म्दकुलल्लाह कह ेतो उसे सनुने वाला 

मकुस्लम उससे ( الله هداك  हदाकल्लाह अथवा الله عافاك  आफ़ाकल्लाह) कहगेा, क्योंकक 

यहूदी लोग नबी सल्लल्लाहु अलैकह व सल्लम के पास छींकने के पश्चात इस आशा में 

अलह़म्दकुलल्लाह कहा करते थे कक आप उन्हें यरह़मकुल्लाह कहेंगे, परंत ुआप उन्हें कहतेाः  

بالكم ويصلح الله يهديكم  (यहदीकुमलु्लाहु व यकुललहु़ बालकुम) 

शौिालय में बैठा व्यकि यकद छींकने वाले को अलह़म्दकुलल्लाह कहते सनेु तो उसके 

कलए उसका उत्तर दतेे हुए यरह़मकुल्लाह कहना मकरूह अथाित अकप्रय ह,ै इसी प्रकार से 



शौिालय में बैठे हुए व्यकि के कलए छींकने के पश्चात ़िबुान से अलह़म्दकुलल्लाह कहना 

मकरूह ह।ै परंत ुउसके कलए अपने मन में ऐसा कहना िाय़ि ह।ै 

छींकने वाला व्यकि छींकते समय अपनी आवा़ि धीमी रखे तथा अलह़म्दकुलल्लाह 

़िोर से कह,े और छींकते समय अपने मखु को ढा़ाँप ले ताकक उसके मुंह अथवा नाक से कोई 

ऐसी िी़ि न कनकले िो उसके पास बैठे हुए व्यकि के कलए कष्ट का कारण बने।  

तथा वह अपनी गदिन को दायें या बायें न घमुाए ताकक उसे हाकन न पहु़ाँिे। 


